
Undersøgelse af CO2-forbruget for danskernes fødevarer

Spørgsmål til CO2-regnskaberne

Du skal bruge side 17, 18 og 19 i artiklen ”Mest mad for klimaaftrykket”

• Se på listen ”Mest mad for klimaaftrykket”. Hvilke 3 fødevarer får man mest ud af i vægt i forhold til CO2-forbrug, og, 
hvilke 3 fødevarer får man mindst ud af?

• Se på listen ”Flest kalorier for klimaaftrykket”. Hvilke 3 fødevarer får man flest kalorier ud af i forhold til CO2-forbrug, 
og, hvilke 3 fødevarer får man mindst ud af?

• Se på listen ”Mest protein for klimaaftrykket”. Hvilke 3 fødevarer får man flest proteiner ud af i forhold til CO2-
forbrug, og, hvilke 3 fødevarer får man mindst ud af?

• Se nu på de ting, du har skrevet ned. Er der noget, der undrer dig?

• Hvor mange kartofler kan du få for det samme, som det koster dig i CO2 at spise oksekød, hvis man kigger kalorier?

• Man siger tit, at man skal have kød for at få protein. Hvad tænker du om den påstand i forhold til figuren, der viser 
CO2-regnskabet i forhold til protein?

• Hvor stor indflydelse ville du sige, at transporten af fødevarer har på forbruget af CO2, når du ser på figurerne?

• Er det altid bedre for CO2-regnskabet at spise frugt og grønt fremfor at spise kød, hvis vi ser på energi i maden 
(kalorier)?

• Klimaforskerne siger, at vi skal spise meget mindre kød eller helt lade være. Hvad tænker du objektivt og subjektivt 
om det? 

• Er der forskel på, hvad du mener om det objektivt og subjektivt og i så fald; hvorfor tror du, at der er forskel?

• Hvis du vil have graferne online: https://concito.dk/concito-bloggen/her-faar-du-mest-ernaering-klimaaftrykket

• Lav en fremlæggelse, hvor du bruger figurerne til at lave 3 klimaråd til dine klassekammerater. Det er op til dig og din 
gruppe, hvordan I vil præsentere det. Jeres fremlæggelse kan være et lille teaterstykke med en historie om fødevarer 
og klima. Det kan være en PowerPoint med fakta og grafer. Det kan også være en opskrift på noget mad, som du 
mener er klimavenligt, hvor I forklarer, hvorfor I har valgt den. Jeg glæder mig bare til at se, hvad I finder på.

https://concito.dk/concito-bloggen/her-faar-du-mest-ernaering-klimaaftrykket

